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Con questa ricerca approfondiremo gli aspetti turistici della regione Piemonte.

E’  prevalentemente montuosa, con magnifici scenari alpini e famose località 
sciistiche. Sono molte le vette alte oltre 3000 metri, da qui l’origine del nome 
della regione: Piemonte significa «al piede dei monti».

Anche le zone collinari sono ricche di bellezza, il paesaggio delle Langhe è 
diventato patrimonio dell’umanità Unesco, così come le residenze sabaude, 
che invece fanno parte dei beni storici/artistici. Torino poi, prima capitale 
d’Italia,  è il capoluogo di regione. Una città dove non ci si annoia mai.
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Torino: cosa fare, cosa vedere

Iniziamo la nostra passeggiata dal Balon, per curiosare tra le bancarelle di oggetti 
usati e i negozi dei rigattieri. Poi piazza della Repubblica con il mercato vivace e 
multietnico di Porta Palazzo. E ci dirigiamo verso piazza Castello , con il Palazzo 
Reale e il Palazzo Madama. Erano le residenze dei Savoia, i Re d’Italia.

Alle porte Palatine troviamo resti romani. Mentre a Piazza San Carlo troviamo 
bellissimi palazzi e due chiese in  stile Barocco. Via Po ci porta verso il fiume e la 
mole Antonelliana, curiosando fra le bancarelle di libri antichi e stampe.

Era una sinagoga, ora sede dell’affascinante museo del cinema. Un ascensore 
panoramico sale fin sopra la mole, nelle giornate limpide la vista sulla citta e sulle 
alpi è davvero bella .Un museo che ho visto più volte è l’Egizio; le audioguide per 
bambini sono divertenti e permettono di scoprire tante curiosità sugli oggetti, le 
mummie e le statue del museo. Si fa perfino una caccia al tesoro, seguendo le 
spiegazioni dell’audioguida. Un museo dove non sono ancora stata è il Museo 
dell’Automobile, Torino infatti è anche la città della FIAT. Mi fermo sempre prima, al 
parco del Valentino, a giocare e a guardare le regate dei canottieri sul Po. Ci sono 
persino i risciò da noleggiare, gli scoiattoli, il castello e la panchina con i «lampioni 
innamorati. La basilica di Superga domina la collina sopra Torino. L’ultima volta 
siamo saliti col trenino a cremagliera. La chiesa era chiusa per restauri, ma siamo 
andati a vedere il Memoriale del Grande Torino.



Un po’ di foto della città…



Eventi, feste, fiere.

Proprio in questo periodo si tiene il famoso carnevale di Ivrea, città 
che era un tempo una colonia romana: Eporedia. Da qui il nome 
curioso dei suoi abitanti: Eporediesi. È tanta la gente che raggiunge 
questa cittadina per assistere alla battaglia delle arance. Vengono 
tirati ben 3600 quintali di arance. La rappresentazione storica 
rappresenta la rivolta del popolo contro violenze e soprusi dei tiranni 
di ogni tempo. Per non essere colpiti dai tiratori occorre stare ben 
distanti, dietro reti di protezione oppure indossare il berretto frigio 
rosso, simbolo di neutralità. La mugnaia è il personaggio torico più 
importante del carnevale. La leggenda dice che la mugnaia Violetta 
liberò l’intera città da un tiranno, uccidendolo con coraggio e 
divenendo così simbolo di libertà.



Eventi, feste, fiere... continua

Altri eventi importanti sono :

Il salone del libro a Torino

Il Torino Film festival

Ogni qualche anno: L’Ostensione della Sindone, sempre a Torino.

Luci d’artista

Salone del Gusto, a Torino.

A Bra, provincia di Cuneo, ogni due anni c’è Cheese, una fiera del formaggio.

Ad Alba (CN) è famosa la sagra del tartufo

A Carrù in provincia di Cuneo, è celebre la sagra del bue grasso.

Ad Asti la sagra d’la duja d’or (della brocca d’oro) viene fatta in concomitanza con 
il palio.



Montagne

La regione è famosa per il turismo montano. Non solo per lo sci in inverno. Tanti escursionisti, o persone in mountain 
bike si trovano sui sentieri fra i monti anche in estate. Tra le valli più belle c’è la Val di Susa. Con numerose piste da 
sci , a Sestrière, Clavière, Sauze d’Aulx. Già nei nomi dei paesi si percepisce la vicinanza della Francia. Tra torrenti, 
prati fioriti o innevati a seconda della stagione, ci sono anche patrimoni storico-artistici da visitare: La Sacra di San 
Michele, il Forte di Exilles e il Forte di Fenestrelle.



Le Langhe e altri siti Unesco

Le Langhe sono una zona collinare del Piemonte, prevalentemente in 
provincia di Cuneo. Il paesaggio è caratterizzato dalle vigne in collina. 

Ci sono poi piccoli borghi antichi, castelli e cantine che producono 
vini famosi, come barolo, nebbiolo e barbaresco. Si trovano inoltre 
tartufi e alberi di nocciole. I paesaggi vitivinicoli delle Langhe sono 
stati riconosciuti Patrimonio mondiale dell’umanità, assieme alle 
residenze sabaude (castello di Racconigi, reggia di Venaria, castello di 
Agliè ecc.) e ai Sacri Monti (Crea, Oropa, Varallo, Orta).



La cucina piemontese
Il paradiso dei golosi!



Un buon motivo per fare un viaggio in Piemonte è la gastronomia.

Di seguito elenco i piatti tipici della regione.

Cominciamo dagli antipasti, che non mancano mai a tavola. Insalata russa, vitello 
tonnato, carne cruda, acciughe al verde o alle nocciole, peperoni in bagna cauda, 
tomini elettrici, salsiccia di bra (si mangia cruda o scottata ed è di vitello.) ce ne 
sarebbero tanti altri. Sono il piatto principale di un pasto, si mangiano con i grissini 
chiamati Rubatà.



I primi piatti sono gli agnolotti di carne o verdure, i tajarin (tagliatelle sottili, 
spesso condite con salsiccia di Bra o tartufo),

Risotto al Barolo e gnocchi al formaggio Castelmagno. Ad Alessandria sono 
tipici i rabaton. Gnocchi gratinati agli spinaci. Ad Asti la Cisrà (zuppa di ceci). 
A Vinadio, in valle Stura  i cruset: sembrano orecchiette.



Secondi piatti. La carne, soprattutto della provincia di Cuneo, è 
buonissima.

Piatti tipici sono il brasato al barolo,  il fritto misto, il bollito. Anche il 
coniglio cucinato in vari modi, i caponet (involtini di verza) e formaggi 
di ogni tipo.



Dolci… che bontà
Partiamo col dire che Torino è una città piena di negozi di 
cioccolato e deliziose pasticcerie che vendono bignole di tanti 
gusti. Gianduiotti e la crema alle nocciole (Nutella) sono stati 
inventati qui. I baci di dama, i biscotti krumiri, le paste di meliga, la 
torta alle nocciole con lo zabaione, il Bonet, la panna cotta, le 
pesche al forno, il Bicerin.


