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Dr.ssa Nicoletta Modena

medico chirurgo, specialista in neuropsichiatria infantile, psicoterapeuta
iscritto Ordine dei Medici di Modena n. 5621

iscritto all'Albo degli Psicoterapeuti dello stesso O.M.

Email n.modena@ausl.mo.it

* ¥ %
Curriculum Vitae et Studiorum

La sottoscritta Dott. ssa Nicoletta Modena
dichiara
di essersi diplomata presso il Liceo Scientifico “Belfiore” di Mantova con il punteggio di 60 /60

di essersi laureata in Medicina e Chirurgia il 27/10/1982 presso I'Universita di Modena con voti 110/110 e
lode, discutendo la tesi “Lo sviluppo neuromotorio del prematuro” Relatore Prof. G.B. Cavazzuti;

di essersi successivamente abilitata all’esercizio della professione Medico Chirurgica presso la stessa
Universita nel Novembre 1982 ;

dal Dicembre 1982 di essere stata iscritta all’ Ordine dei Medici e Chirurghi di Mantova e dal 02/09/02 a
tutt’oggi di essere iscritta all’Ordine dei Medici della provincia di Modena;

di aver conseguito la specializzazione in Neuropsichiatria Infantile presso la stessa Universita di Modenalil
29/10/1986 con voti 70/70 e lode discutendo la tesi: “Le dislessie: sperimentazione di un protocollo
diagnostico”;

di essere iscritta dal 09/03/1994 nell’ Albo degli Psicoterapeuti ;

di aver svolto,dal gennaio 1983 al giugno 1983 tirocinio pratico ospedaliero presso la Divisione di Patologia
Neonatale di Mantova, riportando il giudizio di ottimo;

di aver svolto attivita di consulenza Neuropsichiatrica Infantile presso il Villaggio Belvedere di Reggio Emilia
dal 1/12/1984 al 20/02/1988;

di aver prestato servizio in qualita di Aiuto Corresponsabile Ospedaliero di Neuropsichiatria Infantile non di
ruolo con rapporto di lavoro a tempo pieno presso I'USL n° 14 di Carpi (MO) dal 21/01/1987 al 20/09/1987;

dal 23/09/1987 al 14/01/1988 di aver prestato servizio in qualita di Assistente Medico a tempo pieno, non
di ruolo — Disciplina Neuropsichiatria Infantile presso I’ USL n° 11 di Correggio;




di aver prestato servizio in qualita di Aiuto Corresponsabile Ospedaliero di Neuropsichiatria Infantile, non di
ruolo, presso I'USL di Forli dal 28/03/1988 al 12/04/1988;

di aver prestato servizio presso I’AUSL di Reggio Emilia, Distretto di Correggio dal 23/01/1989 al
06/09/1998 dapprima come Assistente medico di ruolo, poi come Aiuto Corresponsabile Ospedaliero e
quindi come Dirigente medico di primo livello.

di aver prestato servizio come Dirigente Sanitario I° livello incaricato disciplina Neuropsichiatria Infantile
presso I AUSL di Modena dal 7/09/1998 al 5/10/1998.

Inquadrata dal 6/10/1998 al 30/07/1999 come medico 1° livello dirigenziale Neuropsichiatria Infantile di
ruolo a tempo pieno

Inquadrata dal 31/07/1999 al 14/03/2000 come dirigente Medico di Neuropsichiatria Infantile di ruolo a
tempo pieno

Inquadrata dal 15/03/2000 al 31/12/2005 come Dirigente Medico-Neuropsichiatria Infantile di ruolo a
rapporto non esclusivo

Inquadrata dal 01/01/06 a tutt’oggi come Dirigente Medico Neuropsichiatria Infantile di ruolo a tempo
pieno.

Dal 06/10/98 al 04/03/02 le & stato attribuito Incarico professionale qualificato;

dal 5/03/02 al 30/09/2008 incarico professionale altamente qualificato per il coordinamento dell’area
psicopatologia e psicoterapia dell’eta evolutiva.

Dal 1/10/08 a tutt’'oggi Incarico professionale altamente qualificato con particolare funzione e valenza
strategica Servizio Neuropsichiatria Infantile - Psicopatologia

Dal 2007 & responsabile del centro provinciale ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

E’ componente del team Aziendale DCA (disturbi del comportamento alimentare).



Elenco titoli professionali, di carriera e di merito

Nel settembre 1988 le & stato conferito incarico per la formazione dei formatori del progetto Pilota CEE per
la professionalizzazione degli handicappati psichici e mentali.

Ha svolto attivita di insegnamento presso il corso di Specializzazione triennale Educatori Professionali di
Modena, nella materia di Elementi di Neuropsicologia Clinica (a.s. 1993/1994).

Il Consiglio di Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita di Modena le ha conferito dall’anno
Accademico 1996/1997 funzioni di docente a contratto nella scuola di specializzazione di Neuropsichiatria
Infantile. Tale docenza é continuata fino a settembre 2003.

Ha svolto attivita di tutoring per la scuola di specializzazione di neuropsichiatria infantile dell’Universita
studi di Modena dal 1996 al 2006 fornendo attivita continuativa di formazione sul campo e supervisione a 9
specializzandi per un totale di circa 9.000 ore di supervisione e affiancamento.

Svolge abitualmente attivita di supervisione consulenza insegnamento per varie organizzazioni su temi
relativi alla neuropsichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza.

Partecipa da alcuni anni ai gruppi regionali relativi all’ADHD, ai Disturbi del comportamento alimentare in
eta evolutiva e alla stesura di Percorsi Diagnostico Terapeutici per la Psicopatologia dell'Infanzia e
dell’Adolescenza.

Ha curato la propria formazione personale partecipando a corsi e convegni in modo sistematico ed in
particolare

ha frequentato dal 1985 al 1988 i corsi annuali di Psicoterapia psicoanalitica infantile e dal 1988 al 1992 la
scuola quadriennale di Psicoterapia psicoanalitica infantile presso il Centro Studi di Via Ariosto-Milano. Dal
1992 al 2004 ha continuato attivita di formazione personale e supervisione clinica presso lo stesso Centro.

ha frequentato nel 2007-2008 il corso regionale di perfezionamento sui disturbi del comportamento
alimentare;

ha frequentato nel 2007 il corso di formazione sui disturbi del comportamento alimentare infantile: scala di
valutazione dell’interazione alimentare madre-bambino(SVIA) ed ha superato le tre fasi del training
ottenendo in data 31/01/08 un’attendibilita dell’85% di accordo con codificatori esperti.

Ha frequentato nel 2005 il corso di psicofarmacoterapia dello sviluppo;

Sin dal 2010 ha partecipato a formazione sul campo (FSC alto impegno)aziendale relativa ai disturbi del
comportamento alimentare,formazione tuttora in corso.



Ha frequentato come Visitor il Department of Family medicine , University of California, San Francisco dal
29/10/12 al 2/11/12 e, sempre nello stesso periodo, I'Infant ParentProgram del Department of Child and
Adolescent Psychiatry.

Ha frequentato il Corso di Formazione Manageriale per Direttore responsabile di struttura complessa,
organizzato dalla Regione Emilia Romagna e dall’Universita di Bologna,superando, nel luglio 2014, la prova
finale con valutazione positiva.

Ha frequentato e concluso con esito positivo il Master di Il livello in Funzioni Direttive e Gestione dei Servizi
Sanitari A.A.2013-2014 (organizzato dalla Regione Emilia Romagna e dall’Universita di Bologna.

Pubblicazioni

<18 Su “Atti Convegni Pediatrici di Aggiornamento “Correlazioni fa quadri TC, parametri con
sofferenza neurologica acuta”; 4/06/1983, Reggio Emilia

2. Sulla rivista “Rassegna di studi psichiatrici “ fasc.3. Anno 1984 — Sul rifiuto della scuola
nel preadolescente ed adolescente. Revisione critica della letteratura e contributi
clinico”

3 In “Simposio internazionale multidisciplinare su Ipertensione neonatale, Gubbio 2-

4/12/1984, poster dal titolo “Follow-up di nati madre con EPH gestosi: valutazione
parametri auxologici e prestazioni intellettive.”

4, Su “Atti del VI Convegno di neurologia neonatale, maggio 1984 “L’emorragia
periventricolare del neonato a termine — Patogenesi, prevenzione e terapia medica”.

B Su “ Pediatria Medico chirurgica 1985, 7:31-38, “Emorragie intracraniche del neonato a
termine — sviluppo psicomotorio e sequele neurochirurgiche”

6. Su Atti del VII convegno di neurologia infantile — Aprile 1986. “Emorragie della fossa
cranica posteriore nel n.a.t.”

[& Su “Neuropsicologia Infantile — Donnees recentes” set. 1987 “L’iter de diagnostic et
rehabilitation des dislexic : une approche pluridisciplinaire

8. Su “ Rivista Italiana di pediatria n® 8/4 del 1982: “Acquisizione posturali e motorie del
grande prematuro nel primi due anni di vita: osservazioni preliminari”

9. Su “Psichiatria dell’'infanzia e dell’adolescenza” n°® 3-4 del 1997: “ Diagnosi clinica e

diagnosi criteriologica. Riflessioni sulla storia di un disturbo di depersonalizzazione in
eta evolutiva.”

10. Su Eta evolutiva, n 27 giugno 1987 “Il profilo psicologico nelle cefalee in eta evolutiva”

11. Su “Atti Convegno Pediatrico” di Aggiornamento Forli 29/11/1997: “Trisomia 20 P
parziale: descrizione di un caso clinico, aspetti neuroradiologici everiew della
letteratura”

12. Sul Bollettino della Societa Medico-Chirurgica di Modena , vol.83 n°5/6 -1983, “Sul
concetto di salute in eta evolutiva”



PARTECIPAZIONE COME RELATRICE A CONVEGNI NEGLI ULTIMI ANNI:
1) Formazione per Area Vasta ai PLS sul tema “ | disturbi alimentari in eta evolutiva: dai segni
premonitori alla diagnosi” svoltisi rispettivamente a Reggio Emilia il 6/6/13 e a Modena il 23/11/13
2) Convegno Associazione Culturale Pediatri : “Curarsi dei bambini,degli adolescenti e delle loro
famiglie” Bologna 31/03/2012
3) Evento formativo “I disturbi del comportamento alimentare in eta evolutiva”organizzato dal
Reparto di Pediatria Ospedale del Delta- Lagosanto in collaborazione con il Servizio di Salute

Mentale e Riabilitazione Infanzia e adolescenza. Lagosanto (Fe) 19/03/2011.

4) Seminario “Il combina guai: dal sintomo alla diagnosi di disturbo della condotta”-attivita di
formazione diretta a pubblici dipendenti della P.A. Modena 8/05/2010.

5) Iscra- Istituto di Psicoterapia; Lezioni scientifiche 2/04/11 : “Dal D.O.P. al D.C.”

6) Memo- (2012): 1/03/12; 29/03/12; 19/04/12 — Formazione insegnanti scuole del comune e della
Provincia di Modena sullo sviluppo psicologico del bambino nei primi anni di vita-

7) Memo- (2011):17/02 ;24/03;14/4;19/05/2011- Formazione insegnanti scuole del comune e della
Provincia di Modena sullo sviluppo psicologico del bambino nei primi anni di vita

8) Memo- (2010):18/02/10; 25/03/10; 15/04/10 ; 13/05/10- Formazione insegnanti scuole del
comune e della Provincia di Modena sullo sviluppo psicologico del bambino nei primi anni di vita

9) Memo-:24/10/11;7/11/11;21/11/11- corso per insegnanti di scuole materne e primarie di primo
grado sull’ADHD.

10) Attivita di supervisione al Coordinamento Nidi e Scuole Materne di Modena:
7/01/10;9/02/10;9/03/10 ;10/06/10

11) Relatrice a “I mercoledi dei genitori” organizzati dall’Assessorato all’Istruzione,Politiche per
I'infanzia e I'adolescenza, Rapporti con I'Universita e Assessorato Politiche Sociali,Sanitarie e
Abitative di Modena : “Nessun dorma:il sonno e il risveglio” 12/05/10 Iscra 28/02/09 e 14/3/09
lezione “Disturbi del comportamento alimentare nel bambino”

12) Iscra- Istituto di Psicoterapia 05/12/09- Lezione scientifica su ADHD

13) Iscra- Istituto di Psicoterapia -Cesena 20/09/08 e13/12/08 “Diagnosi, nosologia, nosografia nella
psicopatologia Infantile” 13/12/08

14) Supervisione Centro Consulenza Educativa del Comune di Modena
12/03/09;16/04/09;7/05/09;21/05/09

15) Supervisione Centro Consulenza educativa del Comune di Modena 2008: 13/03/08;15/05/08

16) Supervisione Centro Consulenza educativa del Comune di Modena 2007:15/11/07



17) Moderatrice convegno “Gioco e realta”organizzato dal DSM dell'AUSL di Modena 17/10/09

18) Relazione insegnanti di sostegno scuola secondaria di primo e secondo grado “Disturbi emozionali e
disabilita” Modena 22/01/2008

19) Coordinamento Nidi e Scuole Materne Formazione su “Tecniche di conduzione del
colloquio”14/02/08;10/04/08;16/12/08

20) Seminario rivolto ai farmacisti della provincia di Modena “Inquadramento diagnostico e terapeutico
-riabilitativo dell'’ADHD” 05/03/08

21) Lezioni Accademia Neuropsicologia Sviluppo di Parma :su “Diagnosi, nosologia,nosografia nella
psicopatologia infantile”;22/09/07;6/10/07; 12/04/08;17/05/08;27/09/08;15/11/08;29/11/08

22) Docenza nel Seminario “ADHD :valutazione diagnostica ed interventi terapeutico-riabilitativi. Il
registro Nazionale”rivolto a pediatri e personale sanitario della NPI Modena 24/05/08

23) Docenza per formazione sul campo con i pediatri di famiglia “Chi bene inizia & a meta dell'opera”.
Modena 11/09/07;25/09/07;08/11/07 ,24/11/2007 e 13/12/07

24) Partecipazione in qualita di relatrice all'evento formativo “Famiglie e Bambini” Forum Monzani
Modena 25,26,27/11/05

25) Incontro- dibattito con i genitori c/o Nido “Vaciglio” su: “Il sonno:sogni e bisogni” 11/11/08

26) Seminario organizzato dal Centro di Consulenza educativa del Comune di Modena “Legarsi e
allontanarsi: la relazione affettiva tra genitori e figli” Planetario Modena 7/02/07

27) Formazione al Corso per Counsellor della Provincia di Modena
(13/04/07;1/06/07;7/09/07;5/10/07;24/11/06,2/12/06;15/12/06

28) Relatrice al Convegno organizzato dall'AUSL di Cesena “Strumenti di valutazione e diagnosi nella
UONPIA” con relazione dal titolo “La valutazione diagnostica del disturbo alimentare nella prima
infanzia “Cesena 14 e 15/12/07

29) Corso “i pediatri facilitatori della genitorialitd” Modena 20/04/06; 18/05/06; 14/09/06; 5/10/06

30) Docenza per il corso “Funzionamento intellettivo limite :aspetti del funzionamento cognitivo e
sviluppo della personalita” organizzato dal C.D.H. di Modena, dall’AUSL e dal Centro Servizi
Amministrativi di Modena. Modena 23 e 30/11/05

31) Relatrice al Corso di formazione “Le attivita semiresidenziali nell’lambito dei trattamenti terapeutico
riabilitativi per I'eta evolutiva” villa Igea Modena 23-24-25/05/2005

32) Relatrice al Seminario : “I disturbi dell’alimentazione nel bambino:comunicare attraverso il cibo”
Mantova 5/11/05

33) Relatrice all'incontro organizzato dal Centro di Consulenza Educativa del Comune di Modena-
Assessorato all’lstruzione e Assessorato Politiche Sociali : “ | no che aiutano crescere” Modena
9/03/05



34) Relatrice al Seminario : “l volti della depressione in eta infantile” Mantova 08/11/03

35) Multicentro Educativo” Sergio Neri” Memo : marzo 2015 corso di formazione per educatrici di Nido
e insegnanti di scuole materne sui Disturbi del comportamento nel bambino (totale 12 ore).

36) Memo: gennaio —maggio 2016 tre cicli di 4 incontri per un totale di 36 ore di formazione al Corso di
formazione per educatrici di Nido e Scuole Materne sui Disturbi del Comportamento nel bambino

37) Docenza al Convegno “Nutrire la mente e il cuore” ¢/o EXPO Milano 18/09/15

38) Docenza al corso di formazione “Facilitatore Coordinamento Genitoriale” Modena c/o Scuola di
Psicoterapia Iscra nelle giornate del 20/6, 12/9 e 10/10/15

39) Docente al Couple and Family Psychotherapy Training Program presso The Institute of family
Relations di Kaunas (Lituania) dall’1 al 3/6/16 (n.24 ore)

40) Docente al corso di formazione per educatrici di Nidi e Scuole materne del Comune di Castelvetro
(Mo) sui Disturbi del Comportamento nel bambino ottobre-dicembre 2016 (12 ore)

AGGIORNAMENTI PERSONALI NEGLI ULTIMI ANNI

A) Corso di formazione “Il modello cognitivo-costruttivista nell’eta evolutiva” (1 Modulo : “La
psicopatologia in eta evolutiva ed in adolescenza secondo la teoria dell’attaccamento” 13/03 e
17/04/12 Modena

B) “Ingquadramento clinico delle sindromi genetiche con disabilita” Modena 10/06/2011

C) “Gli aspetti medico-legali dell’attivita professionale in Neuropsichiatria Infantile” Modena 4 e
5/10/2011

D) Convegno con Otto Kernberg “Formare psicoterapeuti oggi”Bologna 20/09/2011
E) “La normativa nazionale e regionale per i Dirigenti DSM” Modena29/09/2011

F) 6° Congresso Europeo AEPEA di Psicopatologia dell’'infanzia e dell’adolescenza: “Nuove normalita,
nuove patologie,nuove pratiche” Bologna 5-6-7 maggio 2011

G) “Venerdi reggiani per I'adolescenza” Reggio Emilia 4/02/2011

H) Convegno SINPIA “Diagnosi in psichiatria dell’eta evolutiva:dalle condizioni di rischio alla prognosi”
Bologna 30/11/10 e 1/12/10



K)

L)

M)

N)

0)

P)

R)

S)

T)

U)

V)

W)

X)

Y)

Z)

Aggiornamento “Disturbi di personalita:fattori di rischio e problemi di diagnosi in adolescenza”
Bologna 24/09 e 26/10/2010

Seminari dell’Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica di Ravenna:”L’approccio
psicoanalitico al gruppo” 27/03/2010; “Il progetto parent-toddler” 12/06/2010;” Aiutami ad amare
mio figlio”25/09/2010

Convegno Internazionale AISMI “Intersoggettivita e regolazione emotiva nello sviluppo infantile a
rischio” Napoli 21 e 22/05/2010

Formazione di Il livello ADHD “L’Educazione razionale emotiva” 5/10/09

Seminari di Psichiatria e psicoterapia dell’eta evolutiva “I comportamenti del bambino e
dell’adolescente nella societa contemporanea:leggere e interpretarne i sintomi” Bologna 25/06/09

Seminario Associazione Paolo Saccani Studi psicanalitici della coppia e della famiglia “Un figlio
molto desiderato..il possibile e I'impossibile”Parma 23/05/09

Aggiornamento “La diagnosi di ADHD come processo, con particolare
riferimento alla diagnosi differenziale” Bologna 17/04/09

Giornata di studio AISMI “Sviluppo infantile a rischio e programmi di prevenzione” Napoli 29/05/09
Seminari mensili sulla terapia della famiglia e della coppia . Milan020/10,3/11 e 24/11/08;
12/1,2/2,16/2,9/3,23/3,6/4e 4/5/20009.

Formazione aziendale DCA dott.ssa Magnoli 30/10/09;20/11/09; dott.ssa Borlimi 15/12/09

Convegno Internazionale “La Sapienza “Roma : “Nuove frontiere della ricerca clinica in
adolescenza”25-26/01/08

Corso regionale di Perfezionamento sui DCA Reggio Emilia :
4/05/07;25/05/07;22/06/07;07/09/07;28/09/07;12/10/07;09/11/07;11/01/08; 08/02/08

Corso di formazione “Scala di valutazione dell'interazione alimentare”Roma 16, 17, 18/04/07

Corso d'Aggiornamento tenuto dal Dott. Masi “ADHD:inquadramento generale, diagnosi, diagnosi
differenziale, comorbidita” Modena 30/11/05

IV Corso d’Aggiornamento: “Psicofarmacoterapia dello sviluppo” Calambrone (Pisa) 23,24 e
25/6/05 e 15,16,17/09/05.

Seminari di psicoterapia dell'eta evolutiva 2004 AUSL di Bologna : 14/05/04 , 8/10/04 e 11/12/04

“Ciclo di incontri sulla presa in carico: presentazione e discussione di casi clinici” Modena
29/9,13/10,27/10,10/11,24/11,1/12/04.

“Ciclo di incontri sulla presa in carico: presentazione e discussione di casi clinici” (dal 28/09/05 al
30/11/05)



AA) Corso di Aggiornamento a struttura congressuale “Disturbi di apprendimento e disabilita
intellettive: integrazione e trattamento” Modena 17,18,19/03/04

BB) Corso di Aggiornamento a struttura Congressuale”Ritardo mentale e autismo” Modena
19;20,21/03/03

CC) IV Convegno Internazionale AISMI “Dallo stress al trauma”. Grado(Go) 30-31 maggio 2008
DD) Corsi del Ceveas ( Linee guida 2/10/08; Cockrane Library 5/06/07)

EE) Ciclo diincontri per medici e psicologi conduttori di gruppi di supervisione (dal 14/9/04 al
14/12/04). Conduttore :Dott.Pieralisi

FF) Ciclo diincontri per medici e psicologi conduttori di gruppi di supervisione (dal 21/03/05 al
21/11/2005). Conduttore:Dott.Pieralisi

GG)Convegno Internazionale “la relazione precoce genitori-bambino: psicobiologia, psicopatologia e
modelli di intervento” Roma 31/03-1/04/

HH) Evento formativo .”La diagnosi precoce nei disturbi alimentari:é possibile?” organizzato dall’AUSL di
Parma 16/03/2010

II) Aggiornamento aziendale per il team DCA (Dott.Limonta)
23/06/2011;15/09/2011;20/10/11;24/11/11;15/12/11

JJ) Aggiornamento Dca Dott.ssa Magnoli :18/05/10 ;10/09/10; 5/11/10;3/12/10
KK) Evento “Strumenti di valutazione clinica in Neuropsichiatria dell’eta evolutiva” Mantova 25-

26/10/04gna

LL) Partecipazione al Master di secondo livello in Funzioni Direttive e Organizzazione dei Servizi
organizzato da Alma Mater Studiorum — Universita di Bologna nell’anno 2015 con relativo
conseguimento del titolo rilasciato.

MM) Partecipazione al Corso di Formazione “Il modello di intervento familiare (FBT) del
Maudsley Hospital(London) in adolescenti con DCA” aprile-giugno 2016

In fede

Dr.ssa Nicoletta Modena

Modena 08/02/17



