INFORMAZIONI PERSONALLI

CECILIA ZURLO

VIA G. MATTEOTTI, 10

410057 SPILAMBERTO (MO) - ITALIA
Cell.: (+39) 338.9095468

E-mail: ceciliazurlo@hotmarl.it

Stato civile: CONIUGATA

Nazionalita: ITALIANA

Nata a FERRARA il 01/01/1978
Patente: A e B, AUTOMUNITA
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ATTUALMENTE ISCRITTA E IN CORSO ALLA LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE MOTORIE CON
INDIRIZZO S.T. AM.P.A. - SCIENZE E TECNICHE ATTIVITA MOTORIA PREVENTIVA E
ADATTATA - PRESSO UNIVERSITA' DI FERRARA.

PARTECIPATO Al SEMINARIO DAL TITOLO “ RICERCA E PROSPETTIVE NELLO SPORT
PARALIMPICO” TENUTOSI A FERRARA, presso Mammut — UNIFE in data 17/12/2015

NELL’ ANNO 2015 OTTENUTO L ATTESTATO DI “ ESECUTORE BLSD” - RIANIMAZIONE
CARDIOPOMONARE DI BASE E DEFIBRILLAZIONE PRECOCE PER LA COMUNITA® SECONDO
LINEE GUIDA ERC-IRC 2010”7 .

NELL" ANNO 2015 PARTECIPATO WORKSHOP DI FORMAZIONE TEORICO-PRATICO IN
“ WELLNESS OLTRE LO STRESS” FINALIZZATO ALL' ACQUISIZIONE DI COMPETENZE NELLA
GESTIONE DELLE CONSEGUENZE FISICHE ED EMOTIVE CHE LO STRESS GENERA.

NELL" ANNO 2015 CONCLUSO LA PRIMA PARTE DEL CORSO IN “ CRANIO - SACRAL
REPATTERING” : WORKSHOP DI FORMAZIONE TEORICO-PRATICO PER IMPARARE A
CONOSCERE, ASCOLTARE E RIEQUILIBRARE IL SISTEMA CRANIO-SACRALE.

NELL' ANNO 2013 CONSEGUITO ATTESTATO RILASCIATO Al SENSI DELLA DELIBERA DI
GIUNTA REGIONALE N. 316 DEL 2013 PER L' INSEGNAMENTO Al CORSI AFA - ATTIVITA
FISICA ADATTATA - CORSO DI AGGIORNAMENTO PER LAUREATI IN SCIENZE MOTORIE.

NELL’ ANNO 2012 OTTENUTO ATTESTATO DI PARTECIPAZONE CON PROFITTO AL | CORSO
NAZIONALE PER LAUREATI IN SCIENZE MOTORIE E FISIOTERAPISTI “ TRAPIANTO... E
ADESSO SPORT” ORGANIZZATO DALLA FONDAZIONE PER L' INCREMENTO DEI TRAPIANTI
D’ ORGANO E DI TESSUTI, NELL" AMBITO DEL PROTOCOLLO DI RICERCA “ TRAPIANTO... E
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ADESSO SPORT” PROMOSSO DAL CENTRO NAZIONALE DI TRAPIANTI CHE SI E' TENUTO
PRESSO IL CENTRO STUDI ISOKINETIC A BOLOGNA IL 10/11/2012 CON VOTO 29/30.

NELL’ ANNO 2012 OTTENUTO L' ATTESTATO DI “ ESECUTORE BLSD” - RIANIMAZIONE
CARDIOPOMONARE DI BASE E DEFIBRILLAZIONE PRECOCE PER LA COMUNITA" " .

NELL’ ANNO 2011 COMPLETATO CORSO DI “ MASTER IN INTEGRAZIONE FASCIALE" -
PRATICA DI LAVORO SUL TESSUTO CONNETIVO E RILASCIO DEI BLOCCHI EMOTIVI
ATTRAVERSO LO STUDIO DELLE LINEE FASCIALI E L' ORGANIZZAZIONE DEGLI EQUILIBRI
POSTURALL

NELL’ ANNO 2009 PARTECIPATO AL CORSO TEORICO-PRATICO (30 ORE) DI “ IMAGIN IN
FISIOTERAPIA” .

NELLO STESSO ANNO PARTECIPATO AL CONGRESSO “ IL BRACCIO DELLA TECNOLOGIA
UNITO ALLA MENTE DEL TEAM RIABILITATIVO PER IL MIGLIORE RECUPERO FUNZIONALE DEL
PAZIENTE- ARTO INFERIORE” .

NELL’ ANNO 2008 CONSEGUITO ATTESTATO DI “ OPERATORE DELLE STRUMENTAZIONI
FISIOTERAPICHE E DEL MASSAGGIO” .

NELL’ ANNO 2008 PARTECIPATO Al CORSI DI APPROFONDIMENTO RIGUARDANTI | SEGUENTI
ARGOMENTI: METODICHE DI ANALISI E TRATTAMENTO DELLA CAVIGLIA, METODICHE ED
ANALISI DEL TRATTAMENTO DEL GINOCCHIO, METODICHE DI ANALISI E TRATTAMENTO DELLA
GABBIA TORACICA E RACHIDE DORSO-LOMBARE, METODICHE DI ANALISI E TRATTAMENTO
DELLA SPALLA, POSTURA.

NELL’ ANNO 2007 SEMINARIO DI APPROFONDIMENTO “ LO SVILUPPO DEI FATTORI DI
PREVENZIONE NELL' ATTIVITA® SPORTIVA” .

NELL’ ANNO 2007 PARTECIPATO A CORSI DI APPROFONDIMENTO RIGUARDANTI | SEGUENTI
ARGOMENTI: BENDAGGIO FUNZIONALE, ATTIVITA' MOTORIA IN ACQUA, STRECHING, TERAPIA
FISICA, MASSAGGIO DI BASE, NOZIONI DI PRIMO INTERVENTO, METODOLOGIA TRAINING
NELLO SPORT E METODICA DI ISOCINETICA, MECCANOTERAPIA, TRAUMATOLOGIA SPORTIVA
E MASSAGGIO SPORTIVO, RIEDUCAZIONE DELLE PATOLOGIE DEL GINOCCHIO, METODICHE DI
ANALISI E TRATTAMENTO DEL GOMITO, DEL POLSO E DELLA MANO, TRATTAMENTO DEL
RACHIDE CERVICALE E A.T.M., MASSAGGIO CONNETTIVALE, TECNICHE NEURO MOTORIE.

NEL 2005/06 PARTECIPATO Al CORSI DI Il LIVELLO IN: “ GESTIONE DEI CENTRI SPORTIVI" E
“ IL FUND RAISING DELLE SOCIETA" SPORTIVE" .



NEL 2005 PARTECITATO AL SEMINARIO DI APPROFONDIMENTO “ APPLICAZIONI PRATICHE
PER LA VALUTAZIONE FUNZIONALE DI FORZA E RAPIDITA" " .

LAUREATA NELL' A.A.2005/06 IN SCIENZE MOTORIE CON INDIRIZZO PREVENZIONE ED
EDUCAZIONE MOTORIA, CON VOTAZIONE 95/110, PRESSO L' ATENEO DI FERRARA.

AS. 1996-97 CONSEGUITO DIPLOMA DI PERITO AZIENDALE CORRISPONDENTE IN LINGUE
ESTERE E CORSO SPERIMENTALE E.R..C.A., CON VOTAZIONE 49/60, PRESSO L' ISTITUTO
TECNICO COMMERCIALE STATALE “ MARCO POLO” DI FERRARA.

ESPERIENZA LAVORATIVA
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ATTUALMENTE IN LIBERA PROFESSIONE INSEGNA A.F.A — ATTIVITA' FISICA ADATTATA - E
GINNASTICA PER AULTI, PRESSO L' A.S.D. LA FENICE A MODENA; INSEGNA JUDO PRESSO
AS.D. GEESINK DUE DI SPILAMBERTO; ATTIVITA' MOTORIA DI TONIFICAZIONI E
MANTENIMENTO PRESSO B-CRI - CENTRO BENESSERE- SPILAMBERTO; E PERSONAL
TRAINING DOMICILIARE.

NELL’ A.S.2014-15 INSEGNATO JUDO ALLA SCUOLA M.QUARTIERI DI SPILAMBERTO
ATTRAVERSO UN PROGETTO DI ATTIVITA® MOTORIA - PSICOMOTRICITA" ; TENUTO CORSI
DELLA STESSA ATTIVITA’ SPORTIVA PRESSO LA SOCIETA® GEESINK DUE DI SPILAMBERTO.

DALL’ 11/05/09 A NOVEMBRE 2014 ASSUNTA A TEMPO INDETERMINATO PRESSO IL CENTRO
MEDICO PIUMAZZO IN QUALITA’ DI RESPONSABILE DI PALESTRA E RESPONSABILE DELLE
APPARECCHIATURE ELETTROMEDICALL.

NEGLI A.S. 2007/08 2008/09 E 2009/10 SVOLTO PROGETTO SCUOLA SPORT NELL' ISTITUTO
COMPRENSIVO “ SEVERINO  FABRIANI" A SPILAMBERTO (MO), ATTRAVERSO
L’ INSEGNAMENTO E LA PRATICA DEL JUDO.

NELL’ ANNO SPORTIVO 2007/08 SEGUITO LA SCUOLA CALCIO DEL MOFC PER IL RECUPERO
DI INFORTUNI SUL CAMPO; NEL MEDESIMO PERIODO SEGUITO, CON LO STESSO RUOLO, LA
SQUADRA DI PALLAVOLO “ PASTIFICIO AVESANI” - SERIE B MASCHILE- A VALEGGIO SUL
MINCIO (VR).

DAL 01/09/2006 AD APRILE 2009 ASSUNTA A TEMPO INDETERMINATO PRESSO L' AZIENDA DI
FISIO-CHINESIOTERAPIA RIACEF DI MODENA IN QUALITA DI TERAPISTA DELLA
RIEDUCAZIONE MOTORIA IN PALESTRA E IN PISCINA.
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IMPEGNATA DAL 01/09/2005 AL 31/05/06 NELL’ INSEGNAMENTO DI GINNASTICA PER ADULTI E
GINNASTICA ADATTATA, MIRATA E INDIVIDUALIZZATA DELL" ETA" EVOLUTIVA CON LA
SOCIETA’ AGORA’ DI MODENA.

NELL’ ANNO SCOLASTICO 2005/06 SEGUITO L' INSEGNAMENTO DI JUDO PER BAMBINI NELLE
SCUOLE ELEMENTARI A BOLOGNA ATTRAVERSO IL PROGETTO MUS-E.

DAL 05/02/2003 AL 31/08/2006 IMPIEGATA A CASTELNUOVO RANGONE (MO), CON CONTRATTO
PART-TIME A TEMPO INDETERMINATO - IMPIEGATA 2° LIVELLO SETTORE COMMERCIO -
PRESSO “ MICROELETTRICA SRL" (AZIENDA DI DISTRIBUZIONE PRODOTTI ELETTRONICI ED
ELETTROMECCANICI). ASSUNTA CON RUOLO DI ASSISTENTE ALLA DIREZIONE
AMMINISTRATIVA GESTIONALE SVOLGE FUNZIONI DI CONTROLLO CONTABILITA® , GESTIONE
ORDINI CLIENTI, IN/OUT MAGAZZINO, REDAZIONE E REVISIONE DELLE ISTRUZIONI.

DAL 20/12/2001 AL 14/12/02 IMPIEGATA A BOLOGNA, CON CONTRATTO A TEMPO
DETERMINATO, PRESSO LA CASSA ECONOMALE CENTRALE DELLA REGIONE EMILIA-
ROMAGNA (SEDE-GIUNTA) SOTTO IL SERVIZIO PARTIMONIO E PROVVEDITORATO, CON LA
QUALIFICA DI “ ISTRUTTORE AMMINISTRATIVO” . SVOLGE LE FUNZIONI PROPRIE DI AGENTE
CONTABILE FRA LE QUALI: PAGAMENTI/ANTICIPAZIONI PRONTA CASSA (CONTANTI ED
ASSEGNI);CASSIERE SPORTELLISTA CON ATTIVITA® DI SERVIZIO A PUBBLICO SIA INTERNO
SIA ESTERNO ALL' ENTE; REGISTRAZIONE INFORMATIZZATA DEI DOCUMENTI DI SPESA,
DISTRIBUZIONE/REGISTRAZIONE BUONI PASTO AGLI AVENTI DIRITTO. ADDETTA AL PRIMO
RISCONTRO DELLE REGOLARITA’ AMMINISTRATIVA/ICONTABILE/FISCALE DELLE RICHIESTE
PERVENUTE PER PAGAMENTI/ANTICIPAZIONI IN GENERE, ED IN PARTICOLARE, SE PAGABILI
CON BONIFICO ELETTRONICO (ANTICIPI PER TRASFERTE DEL PERSONALE REGIONALE IN
ITALIA ED ESTERO, CORSI DI AGGIORNAMENTO, PARTECIPAZIONE A
CONVEGNI/SEMINARI/MANIFESTAZIONI VARIE, ACCONTO SULL' EROGAZIONE PRIMO
STIPENDIO); PAGAMENTI/RIMBORSI/ANTICIPAZIONI SU ATTI (DETERMINE/DELIBERE) PAGABILI
A MEZZO CASSA CENTRALE; INSERIMENTO DATI,SPEDIZIONE E REGISTRAZIONE CONTABILE
DELLE DISPOSIZIONI BANCARIE IMPARTITE CON IL SERVIZIO REMOTE BANKING (PAGAMENTI
ON-LINE).FUNGE DA SUPPORTO PER IL LAVORO DI BACK OFFICE SPORTELLO. CONTROLLO E
VERIFICA CORRETTA PROCEDURA DELLE REGISTRAZIONI CONTABILI INFORMATIZZATE
DELLA REGIONE E LORO CORRISPONDENZA CON LE SCRITTURE CONTABILI  DELLA
BANCA/TESORERIA. BUONE CONOSCENZE DI ELEMENTI DI CONTABILITA" REGIONALE E
DIRITTO AMMINISTRATIVO; OTTIME CAPACITA' DI GESTIRE IL SISTEMA INFORMATICO
CONTABILE REGIONALE; AFFIDABILITA® E PRECISIONE NELLO SVOLGIMENTO DEI COMPITI
ASSEGNATI; INDUBBIO POSSESSO DI CARATTERISTICHE PERSONALI DI RISERVATEZZA,
AFFIDABILITA’ E PRECISIONE NELLO SVOLGIMENTO DEI COMPITI ASSEGNATI.

DAL 01/06/2000 AL 30/07/01 IMPIEGATA ALLA “ SEPHORA S8.p.a.” (MULTINAZIONALE
FRANCESE ATTIVA NEL CAMPO DELLA VENDITA AL DETTAGLIO DI ARTICOLI DI PROFUMERIA),
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PRESSO IL PUNTO VENDITA DI ROVIGO CON LA QUALIFICA DI “ SPECIALISTE” (VICE-
RESPONSABILE); SVOLTO FUNZIONI DI: GESTIONE/CONTOLLO DEGLI STOCK ATTRAVERSO
METODOLOGIE INFORMATIZZATE, LAYOUT ESPOSIZIONE MERCE,
CONTROLLO/REGISTRAZIONE AMMINISTRAZIONE ECONOMICA DEL NEGOZIO, GESTIONE DEL
PERSONALE, ADDETTA ALLA VENDITA, CASSIERA.

DAL 21/01/1999 AL 31/05/00 IMPIEGATA ALLA “ SEPHORA S.p.a.” PRESSO IL PUNTO VENDITA
DI FERRARA CON LA QUALIFICA DI COMMESSA/APPRENDISTA; SVOLTO FUNZIONI A DIRETTO
CONTATTO CON IL PUBBLICO, ADDETTA ALLA VENDITA, RIORDINO/CONTOLLO ESPOSIZIONE
MERCE, CONTROLLO PREZZI, CASSIERA.

DAL 10/10/1998 AL 20/01/1999 IMPIEGATA ALLA “ SEPHORA S.p.a.” PRESSO IL PUNTO
VENDITA DI FERRARA CON CONTRATTO DI COLLABORAZIONE COORDINATA E CONTINUA,;
SVOLTO FUNZIONI A DIRETTO CONTATTO CON IL PUBBLICO, ADDETTA ALLA VENDITA,
RIORDINO/CONTOLLO ESPOSIZIONE MERCE, CONFEZIONAMENTO PACCHETTI REGALO.

CONOSCENZE INFORMATICHE

WINDOWS; GESTIONE DEGLI STRUMENTI PRINCIPALI OFFICE, WORD, EXCEL, ACCESS, OUTLOOK;
INTERNET; POSTA ELETTRONICA. CONOSCENZA DEI SISTEMI INFORMATICI TRASVERSALI IN USO
IN REGIONE CON PARTICOLARE ATTENZIONE AL SISTEMA CONTABILE. CONOSCENZA SERVIZIO
REMOTE BANKING PER PAGAMENTI ON-LINE (BONIFICO ELETTRONICO).

CONOSCENZE LINGUISTICHE

FRANCESE: LETTURA, SCRITTURA AVANZATE ED ESPRESSIONE ORALE BUONA.
INGLESE: LETTURA, SCRITTURA DISCRETA ED ESPRESSIONE ORALE SCOLASTICA.
TEDESCO: LETTURA, SCRITTURA ED ESPRESSIONE ORALE SCOLASTICA.

HOBBIES

CINTURA NERA IlI° DAN DI JUDO, CONSEGUITO LA QUALIFICA DI ARBITRO REGIONALE
FEDERALE FIJLKAM ED ALLENATORE FEDERALE FIJLKAM. PRATICA NUOTO; PROVWVISTA DI
BREVETTO DI ABILITAZIONE PROFESSIONALE DI BAGNINO DI SALVATAGGIO (PER IL MARE),
RILASCIATO DALLA SOCIETA® NAZIONALE DI SALVAMENTO CON SEDE GENOVA.

POSSIEDE BUONE CAPACITA' DI LAVORARE IN GRUPPO, DI ATTIVARE COLLABORAZIONI E
SCAMBI INFORMATIVI, CAPACITA' DI PROPORRE LAVORO INTEGRATO O DI GRUPPO ANCHE AL
DI FUORI DELLA PROPRIA STRUTTURA, CAPACITA' DI PIANIFICARE LE ATTIVITA', | MODI E |
TEMPI DI LAVORO CONTOLLANDO SISTEMATICAMENTE | RISULTATI. CAPACITA® DI



PROPORRE INNOVAZIONI METODOLOGICHE E TECNICHE E DI CONTRIBUIRE ALLA LORO
REALIZZAZIONE.

CORDIALITA’ .

AUTORIZZO IL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI Al SENSI DELLA LEGGE 675/96

In Fede
(CECILIA ZURLO)

Spilamberto I 12/12/2016



