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L’OBIETTIVO DI QUESTO LABORATORIO È 
ESPLORARE IL MOVIMENTO IN TUTTE LE SUE 
POSSIBILITÀ ATTRAVERSO MUSICHE E STORIE 

PARTICOLARMENTE SIGNIFICATIVE. 
I BAMBINI VENGONO ACCOLTI IN UNA PALESTRA 
CURIOSAMENTE ATTREZZATA PER LA GINNASTICA 

ARTISTICA E VENGONO AVVICINATI ALLA SCOPERTA 
DI MOLTEPLICI MODALITÀ DI MOVIMENTO DEL 

PROPRIO CORPO CON GRANDI E PICCOLI ATTREZZI 
(BUCA PARACADUTE, TRACK, TRAMPOLONE, TRAVI, 

PALLE,…). LE ATTIVITÀ ED ESPERIENZE PROPOSTE 
SONO VOLTE A PROMUOVERE GLI OBIETTIVI DI 

APPRENDIMENTO E I TRAGUARDI PER LO SVILUPPO 
DELLE COMPETENZE PREVISTI DALLE INDICAZIONI 

NAZIONALI.



NOI LAVOREREMO E CI DIVERTIREMO SULLE 
MUSICHE DI UN FAMOSO COMPOSITORE 

ANTONIO VIVALDI 
E LE SUE 

QUATTRO STAGIONI



ECCOCI PRONTI SCHIERATI PER COMINCIARE IL LABORATORIO. 
È LA NOSTRA PRIMA ESPERIENZA FUORI DALLA SCUOLA E 

SIAMO ENTUSIASTI PERCHÈ VOGLIAMO SUBITO COMINCIARE.
LA PALESTRA È ENORME CON TANTI ATTREZZI E UN MORBIDO TAPPETO. 



AUTUNNO



ASCOLTANDO LA MUSICA DELL’ AUTUNNO…



…GIOCHIAMO CON LA PALLA E I CERCHI



INVERNO



CON LA BELLA 
MELODIA 

DELL’INVERNO 
CAMMINIAMO 
IN EQUILIBRIO 
SULLA TRAVE…







…E CI TUFFIAMO SUL MATERASSO



PRIMAVERA



TUTTI DI CORSA 
SULLE NOTE DELLA 

PRIMAVERA



POI IMMOBILI COME STATUE





ESTATE



E SUL BRANO 
DELL’ESTATE SPUNTA 

UN BELLISSIMO 
ARCOBALENO



ARRIVEDERCI AL PROSSIMO 
LABORATORIO


