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ORARI TRENI SETTIMANALI N°® 3 - valido dal 1° al 31 ottobre 2016

MS ¢l treno scuola (se non c'é nessuno NON PARTE): per conoscere il progetto, il percorso, farne una sola tratta, provare ['APP

MS ¢l 2° 0 3°treno, scelto da un capotreno, per aiutare gli altri a mettersi in movimento (anche solamente da una stazione all'altra - es: da M6 a M9)
- & il treno tecnico di Gianluca e Chiara (istruttori Di Nordic Walking ANWI) per imparare la corretta postura, la giusta rullata e l'uso dei bastoncini)

il treno parte sempre, anche in caso di tempo "cattivello" - solo se cattivo il capotreno lo pud annullare con un post in FB e WA

in caso di indisponibilita personale il capotreno trovera il sostituto - solo per indisponibilita dell'ultimo momento lo pud annullare con un postin FB e WA

TRENI SUL BINARIO (le velocita di passo e i tempi di passaggio in stazione di colore rosso sono in CORSA LENTA - quelle in nero di CAMMINATA VELOCE)
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI
6:00 6:30 17:00 18:30 19:00 19:34  6:05 13:00 16:30 18:30 19:00 = 6:06 6:34 13:00 19:00 19:34
6 9 55 5 6* 6 65 6 5 55 5 6 85 6 6% 6
ORARIO DI PARTENZA/ARRIVO E DI PASSAGGIO DEI TRENI IN STAZIONE
6:00 | 6:30 18:30 19:00 19:00 6:00 16:30 18:30 6:00 13:00 19:00 19:00
6:06 634 18:37 1906 19:06 6:05 16:37  18:36 6:06 13:06 1906 19:06
613 | 639 18:46 1913 | 19113 6:12 16:46  18:45 613 1313 1943 1913
620 @ 643 18:54 1920 | 19:20 6:18 16:54  18:52 6:20 1320 1920  19:20
626 = 647 19:01 1926 | 19:26 6:24 17:01  18:58 626 1326 1926 1926
634 | 653 17:00 1911 1934 19:34 632 13:00 17:11  19:07 19:00 634  6:34 1334 1934 19:34
641 | 657 | 17:07 1919 | 19:41 | 19:41 638  13:07 1719 1915 | 19:08 641 638 1341 1941 1941
6:47 7:02 17:14 1927 19:47 19:47 6:44 13:13 17:27 19:21 19:15 6:47 6:43 13:47 19:47 19:47
653 | 7:05  17:20 1933 19:53 | 19:53 6:49 | 1318  17:33 1927 | 19:22 653 648 1353 19:53  19:53
7:00 7:10 17:28 = 19:42  20:00  20:00 6:55 1326 17:42  19:35 1931 7:00 6:52 14:00 20:00 20:00
7:06 714 17:24 = 19:49 20:06 = 20:06 7:00 13:31 17:49 19:41 19:37 7:06 6:58 14:06 | 20:06 20:06
7:13 7:19 17:43 19:58 |+ 2013 20:13 7:07 13:39 17:58 19:50 19:47 7:13 7:03 14:13 20:13 0 20:13
7:20 7:23 17:50 = 20:05 20:20 | 20:20 713 13:45 18:05 19:57 19:54 7:20 7:07 14:20 1 20:20 © 20:20
7:26 7:27 17:56 20:13 20:26 | 20:26 7:19 13:51 18:13 20:03 20:02 7:26 711 14:26 | 20:26 | 20:26
7:34 7:33 18:05 20:23 20:34 | 20:34 7:28 14:00 18:23 20:12 20:12 7:34 7:16 14:34 | 20:34 | 20:34
741 7:37 18:13 20:31 20:41 20:41 7:33 14:07 18:31 20:20 20:18 7.41 7:20 14:41 20:41 20:41
7:47 7:42 18:20 20:39 20:47 20:47 7:39 14:13 18:39 20:26 | 20:27 7:47 7:25 14:47 | 20:47 20:47
7:53 7:45 18:26 20:45 20:53 20:53 7:43 14:18 18:45 20:32 20:34 7:53 7:30 14:53 20:53 20:53
8:00 7:50 18:34 20:54 | 21:00 21:00 7:50 14:26 18:54 20:40 | 20:43 8:00 7:34 15:00 | 21:00 21:00

MATTIA* = Mattia non ci sara Lunedi 31 ottobre / MELANIA* = Melania non ci sara Sabato 1 Ottobre
6* =il treno delle19:00 ai 6 km/ora si organizza, se possibile, per partire anche alla velocita pit lenta dei 5,5 km/ora
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VENERDI

6:00 16:30 19:00 19:00
6 5 6* 6,5
6:00 16:30 19:00 19:00
606 1637 19:06  19:05
613 1646 1913 19:12
620 16:54  19:20 19:18
626 17:01 1926 1924
6:34 17:11 19:34  19:32
641 1719 1941 19:38
6:47 17:27 19:47  19:44
653  17:33  19:53  19:49
7:00 17:42  20:00 19:55
7:06 17:49 20:06 20:00
7:13 17:58 | 20:13 20:07
7:20 18:05 20:20 20:13
7:26 18:13 20:26 20:19
7:34 18:23 20:34 20:28
7:41 18:31 20:41 20:33
7:47 18:39 20:47 29:39
7:53 18:45 20:53 20:43
8:00 18:54 21:00 20:50

LUCIANO

19:00

19:00
19:04
19:09
19:13
19:17
19:23
19:27
19:32
19:35
19:40
19:44
19:49
19:53
19:57
20:03
20:07
20:12
20:15

20:20

[y MS29
*
o :
Q <
R
=
SABATO
6:06 12:00
6 85
6:00 | 12:00
6:06 12:04
613 | 12:09
620  12:14
626 12118
634 12:24
641 | 1229
647 | 12:33
653 | 12:37
7:00  12:42
7:06 | 12:46
713 | 12551
720 | 12:56
7:26 | 13:00
7:34 | 13:06
741 13:11
747 | 1315
7:53 13:19
8:00 | 13:24



