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Marzo 2023 
Centro per le Famiglie

Tutte le attività sono 
su iscrizione

14, 21, 28 marzo e 4, 15
aprile
Dalle 10 alle 11
Per famiglie con figli/e 0-12 mesi.

MASSAGGIO
INFANTILE A.I.M.I
7, 10, 17, 24, 31 marzo
Dalle 10 alle 11 presso Centro Famiglie
Per famiglie con figli/e 0-12 mesi. 

PICCOLO ROSSO
2, 6, 9, 13, 16, 20, 23, 27, 30
marzo
Dalle 16:30 alle 18
Per famiglie con bambini/e 1-5 anni.

CORSI &
PERCORSI




 INCONTRI

CUCINANDO... INTORNO AL
MONDO!
6, 13, 20, 27 marzo 
Dalle 17:30 alle 18:30 on line
Laboratori di cucina e cultura. Per famiglie con bambini/e
6-11 anni.




 SERVIZI
PUNTO D'ASCOLTO PER
IL SOSTEGNO ALLA
GENITORIALITA'
Counselling genitoriale. Spazio di ascolto e
confronto per approfondire le proprie
modalità educative trovando strategie di
miglioramento. 
Per genitori con figli/e da 0 a 17 anni, famigliari,
insegnanti, educatori, ...

Su appuntamento.

MEDIAZIONE FAMILIARE
Consulenze per genitori separati o in via di
separazione.

Su appuntamento.

INFORMASITTER
Conciliazione tra tempi di vita, accudimento
e lavoro per agevolare l'incontro tra
domanda e offerta di babysitter.

Accesso libero chiamando il numero del
Centro per le Famiglie.

CANTAMI O MAMMA

TRA LE MANI DELLA
MAMMA
29 marzo
Ore 10 presso Centro per le
Famiglie
Laboratorio per famiglie con figli/e 0-12 mesi.

PICCOLO ROSSO BABY
1, 14, 28 marzo
Dalle 16 alle 18 presso Centro per le
Famiglie
Per famiglie con figli/e 0-12 mesi.

CON I GENITORI
conversazioni per genitori curiosi

A TUTTA SCIENZA!
7, 14, 21, 28 marzo "Naturalisti in erba!"
Dalle 17:45 alle 19:00  on line
Incontri scientifici interattivi con gli esperti di Fondazione
Golinelli. Per famiglie con bambini/e 6-11 anni.

LUDOTIME!
3, 10, 17, 24, 31 marzo
Dalle 17 alle 19 presso Centro per le Famiglie
I venerdì pomeriggio con i giochi da tavolo, insieme agli
esperti ludologi. Per famiglie con bambini/e 6-11 anni.

LUDOTIME teen!
8 marzo
Dalle 20:30 alle 22:30 presso Centro per le Famiglie
Serate con i giochi da tavolo e di ruolo, insieme agli esperti
ludologi. Per famiglie con ragazzi/e 11-17 anni.

INCANTO PRENATALE
Il calendario degli incontri verrà 
concordato direttamente 
con la guida.

Per famiglie in attesa. On line.

BABY PASSEGGIATE
COL TRENO DI GIANNI!
1, 8, 15, 22 marzo
Dalle 10 alle 11 Ritrovo presso Centro per
le Famiglie
Per famiglie con figli/e 0-12 mesi.

IN MOVIMENTO 
COL MIO PAPA'!

OPS... IL CICLO!
14, 21, 28 marzo
Dalle 17:30 alle 19:30 alle presso
Nido Cappuccetto Rosso Vignola 

Percorso madri e figlie, dai 10 ai 14 anni.

11 marzo
Dalle 10 alle 12 presso Nido Cappuccetto
Rosso Vignola 
Ginnastica e movimento papà-bimbi/e dai 4 agli 8 anni.
Con Istarion Teatro. 

L'ALIMENTAZIONE IN
ADOLESCENZA
23 marzo
Ore 20:30 ON LINE 

Per famiglie con figli/e adolescenti, con 
Dietista e Psicologa AUSL Modena

6  marzo
BAMBINI E GENITORI AL NIDO
Ore 18 ON LINE 

9 marzo
DUE CHIACCHIERE CON LA
PEDIATRA
Ore 10 ON LINE 

13 marzo
DAL PANNOLINO AL VASINO
Ore 18 ON LINE 

20 marzo
DISOSTRUZIONE VIE AEREE
Ore 15 PRESSO CENTRO FAMIGLIE

24 marzo
ALIMENTAZIONE IN
GRAVIDANZA
Ore 1O ON LINE

IN PUNTA DI PIEDI SPECIAL
6 marzo
Ore 10 presso ludoteca Peter Pan
di Zocca

KEEP CALM - E' solo
adolescenza
4, 11 marzo
Dalle 10 alle 12  presso centro giovani Panarock 
di Spilamberto
Percorso per genitori con figli/e dagli 11 ai 17 anni,
con Istarion Teatro.

Le attività contrassegnate con questo
simbolo           sono riconosciute per
punteggio graduatoria Nidi d'Infanzia.


