
       ZAIRA ZUCCARO

RIEPILOGO PROFESSIONALE
Istruttrice Sportiva e Insegnante di Danza qualificata,

 Laureata in Scienze Motorie.
Intraprendente e affidabile, con ottime doti comunicative e relazionali e

passione per le discipline sportive, la danza e l'insegnamento.
Disponibile da subito e automunita.

CAPACITA': 
• Empatia e pazienza.
• Gestione dei progetti.
• Fortemente motivata.
• Abilità comunicative e interpersonali.
• BLSD- Basic Life Support Defibrillation, certificazione di primo soccorso e rianimazione

cardiopolmonare.
• Utilizzo del pacchetto Open Office.

ESPERIENZE PROFESSIONALI:

2020- ad oggi Collaboratrice Sportiva
Il Cassetto dei Sogni – Modena 
Partecipa a diversi progetti scolastici presso gli Istituti IC3 e Cattaneo-Deledda di Modena.

2019 – ad oggi Istruttrice sportiva
Circolo Onde Chiare – Reggio Emilia
Istruttrice sportiva ed educatrice durante il campo estivo “Scuola di Sport”.

2017 – ad oggi Insegnante di danza
Arcadia A.S.D – Reggio Emilia
Insegnante dei corsi: Psicomotricità “Danza e Ritmo” e di danza Moderna .

• Pianificazione delle lezioni in base alle esigenze formative del corso e alle capacità
degli allievi.

• Formazione di allievi con abilità e competenze differenti.

• Sviluppo di coordinamento, equilibrio, flessibilità e capacità artistica degli allievi.

2025-2018 Ballerina
Atzewi Dance Company

• Partecipazione al festival “Les Arènes de la Danse et du Cirque”, Nanterre, Parigi.
• Partecipazione al “Premio città di Alassio” con “Tessuti Mobili”
• Spettacolo presso il Centro Artistico “Il Grattacielo” di Livorno con “Tessuti

Mobili” nella produzione “Wells”.
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2016-2018 Insegnante di danza
Happy Dance – Formigine (MO)
Insegnante di danza nei corsi di danza moderna.

• Pianificazione delle lezioni in base alle esigenze formative del corso e alle capacità
degli allievi.

• Formazione di allievi con abilità e competenze differenti.
• Sviluppo di coordinamento, ecquilibrio, flessibilità e capacità artistiche degli allievi.

2012 Ballerina
Ajkun Ballet Theatre – New York
Partecipazione come ballerina al programma estivo “Performing in New York” e 
partecipazione alla produzione dell'opera “Don Chisciotte” andata in scena al:

• “The Egg – Center of performing arts”, Empire State Plaza, Albany, New York.
• “Hostos Center of the Art and Culture”, 450 Grand Courses, The Bronx, NY.

2012 Ballerina
Teatro Zappalà – Palermo
Ingaggio come ballerina nell'operetta “La principessa della Ciarda”.

ISTRUZIONE

2010 – 2011 

2012

2015 – 2018

2017

2018 – ad oggi

 Corso di adeguamento coreutico
 Scuola di danza del Teatro dell'Opera di Roma

Diploma
Liceo Classico “F. Scaduto”
Bagheria (PA).

Corso Professionale di Avviamento alla Danza
APAD- Modena.

Diploma Maestra di danza classica e contemporanea
conseguito presso “AIMB – Associazione Italiana Maestri di Ballo”.

 Corso di Laurea Triennale Scienze Motorie L-22

 Laurea Triennale in Scienze Motorie L-22 con votazione 108/110

STo frequentando l'Università di Parma per il conseguimento della 
laurea magistrale LM-67 "Scienze e tecniche delle attività motorie 
preventive e adattate"

21/10/2021 

2023/2024

LINGUE

Inglese: livello B1  Francese: livello A1

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto legislativo 196/2003 e art. 
13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali. 

Zaira Zuccaro
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