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Appena arrivati in fattoriq, Francesca ci ha accolti
e cl ha accompagnati nel giardino
delle erbe aromatiche

Rosmarino

Lavanda



Appena arrivati in fattoriq, Francesca ci ha accolti
e cl ha accompagnati nel giardino
delle erbe aromatiche,

Aneto



Terminata la
raccolta delle erbe
aromatiche,
Francesca le ha
tritate, pronte per
essere aggiunte
all'impasto del
nostro pane...




Con il mulino a mano, ¢ ,/
abbiamo macinato i chicchi di grano...
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Mentre i nostri panini R
cuociono in forno... '

Tutti gh ingredienti Efezzi arrivang
finalmente 3l panificie, dave i
[paneftiore aspeita CRNe
Pane pustass per buth

Wit i posi petato sl pardica deve
“rene apgrnko allimpants per Farlo
crescere bene

d-u:-uluum-uuu-'d.
| Barmall iy (irgrocdeenie raturale frinciguie pes predusrs pare.

Al e | chucchi .ﬂr?r'- Pty
o ot frermente fina
» olturare s pobver chiamit fariaa

B ordadeon cvig Swerckey
s b o vl of g,
v | Chaceh v v Leemeaty :

..Francesca ci mostra il
percorso che fa il grano per
diventare pane...



differenza tra semolino
e farina integrale...

.. una macina di pietra
usata tanto tempo fa.



E finalmente | nostri p
appena sfornatilll




