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Comunicazione  n. 287                                                          Spilamberto, 21/02/2024 
 

- Ai docenti delle classi 1^ 
primaria 

- Ai docenti sez. 5 anni 
infanzia 

- Ai collaboratori scolastici 
       Plessi Marconi – Trenti – Don Bondi e Rodari 

                                                                                                     
▪                                                                                               

Oggetto: Progetto “Yoga educativo” 
 
Si comunica che a partire da giovedì 29 febbraio 2024 avrà inizio il progetto “Yoga educativo” 
rivolto agli alunni delle classi 1^ scuola primaria e alle  sezioni 5 anni della scuola dell’ infanzia. 
 

Le lezioni saranno tenute dalle esperte Veerle e Muracchini. 
 

Il progetto per la scuola primaria prevede 8 lezioni a classe secondo il seguente calendario: 
 

cl  giorno/ora Luogo  Plesso/esperto  

1A Mercoledì  
      15.15/16.15 

aula post scuola Marconi/Ssd 
Yoga educativo 

1B Venerdì  
      11.00/12.00 

aula post scuola Marconi/Ssd 
Yoga educativo 

1C Venerdì  
      10.00/11.00 

aula post scuola Marconi/Ssd 
Yoga educativo 

1E Mercoledì  
      14.15/15.15 

aula post scuola Marconi/Ssd 
Yoga educativo 

1F Giovedì  
      11.15/12.15 

Palestra  Trenti/ 
Muracchini 

 

Il progetto per la scuola dell'Infanzia “Don Bondi e G. Rodari” si svolgerà secondo la seguente 
organizzazione: 

sez giorno/ora Luogo  Plesso/esperto  

5A + UC 
n. 25 
alunni 

Giovedì: 29/02/24 -   07/03/24 
              14/03/24 - 21/03/24                                        
13.30/14.30 

Palestra  Don Bondi/Ssd 
Yoga educativo 

5B +UD 
n.24 
alunni 

Giovedì: 29/02/24 -   07/03/24 
              14/03/24 - 21/03/24 
                                                      
14.30/15.30 

Palestra  Don Bondi/Ssd 
Yoga educativo 

UA + UB 
n.20 
alunni 

Giovedì: 29/02/24- 07/03/24-  
              14/03/24- 21/03/24 
                                                       
10.15/11.15 

Palestra  Rodari/Muracchini 

 

Per eventuali chiarimenti rivolgersi alle referenti Amorotti, Scopa, Capaccioli. 
 
 

 
                      Il Dirigente Scolastico 
                         Silvia Rossi 
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