
 

IL MELOGRANO... 

… DAL FRUTTO  

AL SUCCO!!! 
 

 

 

 
A cura della Sezione 4A “Don Bondi” 



 

La melagrana è il frutto autunnale più gustoso ed è considerata una bacca.  

Può avere un sapore dolce o acidulo. L’albero della melagrana è il melograno. 

Nel suo interno ci sono 613 chicchi rossi che sono separati da una membrana di 

colore bianco e la sua buccia è molto dura. Possiede un picciolo e dalla parte 

opposta una corona a 4 – 5 pezzi che sono residui del calice fiorale. Esistono tante 

varietà di melagrane: a buccia rossa, a buccia gialla o varietà striate di rosso sul 

fondo giallo. La melagrana si raccoglie nei mesi di settembre, ottobre e 

novembre. Essa è un vero 

toccasana per la nostra 

salute perché è ricca di 

vitamine, sali minerali, 

manganese, potassio, 

zinco, rame, fosforo, 

acqua, fibre e zuccheri. 



 

 



 

 



 



 

E ora tutti insieme prepariamo un bel succo!!  



 

      È stato faticoso…  

                   ... ma ce l’abbiamo fatta! 

      ...CIN CIN!!!!! 


